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Garbanzos con verduras Ensalada de pasta Lentejas estofadas con arroz Crema de verduras y hortalizas Arroz salteado con champiñones

Pechuga de pollo al horno / plancha Abadejo en salsa verde Tortilla de calabacin Pollo a la riojana Merluza a la plancha

Ensalada césar Pisto de verduras Ensalada de lechuga y tomate Patatas fritas Ensalada de lechuga, remolacha rallada y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan integral
Kcal: 689,033 prot (g): 45,796 lip (g): 25,561 hc (g): 63,725 Kcal: 723,2 prot (g): 37,253 lip (g): 22,264 hc (g): 89,744 Kcal: 568,713 prot (g): 19,257 lip (g): 18,39 hc (g): 74,928 Kcal: 766,523 prot (g): 41,084 lip (g): 33,212 hc (g): 71,868 Kcal: 502,93 prot (g): 23,459 lip (g): 11,861 hc (g): 72,816
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Crema de calabacín Espirales al pesto con ajo y albahaca Lentejas estofadas con arroz Arroz con salsa de tomate Sopa de ave con fideos

Muslos de pollo al horno Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Abadejo a la plancha / horno Tortilla francesa Merluza al horno

Arroz pilaf Tomate aliñado con oregano Calabacín salteado Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan integral
Kcal: 618,828 prot (g): 33,854 lip (g): 26,025 hc (g): 59,897 Kcal: 689,445 prot (g): 37,99 lip (g): 25,914 hc (g): 74,678 Kcal: 424,642 prot (g): 26,216 lip (g): 13,602 hc (g): 45,276 Kcal: 685,278 prot (g): 30,434 lip (g): 26,164 hc (g): 85,365 Kcal: 550,608 prot (g): 31,101 lip (g): 17,535 hc (g): 63,078
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Lentejas estofadas con verduras Ensalada de pasta con huevo, tomate y maíz Gazpacho Arroz salteado con cebolla y maíz

Bacalao rebozado al ajillo Jamoncitos de pollo horneados con salsa al curry Tortilla de patata y cebolla Pavo al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha 

rallada Ensalada de lechuga, col y zanahoria Judías verdes al ajillo FESTIVO Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Helado vasito y 
Kcal: 538,246 prot (g): 29,341 lip (g): 17,623 hc (g): 60,82 Kcal: 1130,844 prot (g): 65,314 lip (g): 51,325 hc (g): 98,43 Kcal: 496,807 prot (g): 14,945 lip (g): 19,684 hc (g): 57,603
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Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate 

Pollo con tomate Tortilla francesa

Ensalada mixta Tomate aliñado con oregano

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco
Kcal: 679,563 prot (g): 45,517 lip (g): 28,094 hc (g): 57,706 Kcal: 820,678 prot (g): 23,538 lip (g): 23,228 hc (g): 126,829
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