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Garbanzos con verduras Ensalada de pasta sin gluten Patatas estofadas con verduras Crema de verduras y hortalizas Arroz salteado con champiñones

Estofado de magro de cerdo con patatas Abadejo en salsa verde Tortilla de calabacin Pollo a la riojana Merluza a la plancha

Ensalada césar Pisto de verduras Ensalada de lechuga y tomate Patatas fritas Ensalada de lechuga, remolacha rallada y maíz

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos
Kcal: 687,703 prot (g): 37,473 lip (g): 24,077 hc (g): 73,348 Kcal: 639,005 prot (g): 33,358 lip (g): 19,225 hc (g): 78,692 Kcal: 568,713 prot (g): 19,257 lip (g): 18,39 hc (g): 74,928 Kcal: 766,523 prot (g): 41,084 lip (g): 33,212 hc (g): 71,868 Kcal: 558,552 prot (g): 28,699 lip (g): 14,851 hc (g): 74,986

09 10 11 12 13

Crema de calabacín Patatas estofadas con verduras Crema de brócoli Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas

Muslos de pollo al horno Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Abadejo a la plancha / horno Tortilla francesa Merluza al horno

Arroz pilaf Tomate aliñado con oregano Ensalada de lechuga, tomate y remolacha rallada Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz Patatas fritas

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos
Kcal: 618,828 prot (g): 33,854 lip (g): 26,025 hc (g): 59,897 Kcal: 569,379 prot (g): 33,599 lip (g): 17,507 hc (g): 66,583 Kcal: 423,479 prot (g): 25,925 lip (g): 14,458 hc (g): 43,373 Kcal: 685,278 prot (g): 30,434 lip (g): 26,164 hc (g): 85,365 Kcal: 441,706 prot (g): 23,6 lip (g): 16,957 hc (g): 41,724
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Patatas estofadas con verduras Ensalada de pasta sin gluten Gazpacho Arroz salteado con cebolla y maíz

Bacalao al horno / plancha Muslos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Pavo al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha 

rallada Ensalada de lechuga, col y zanahoria Judías verdes al ajillo FESTIVO Patatas fritas

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos
Kcal: 591,066 prot (g): 28,426 lip (g): 25,842 hc (g): 56,46 Kcal: 655,337 prot (g): 44,538 lip (g): 28,967 hc (g): 50,809 Kcal: 496,807 prot (g): 14,945 lip (g): 19,684 hc (g): 57,603
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Sopa de ave con fideos sin gluten Arroz con salsa de tomate 

Cinta de lomo con tomate Tortilla francesa

Ensalada mixta Tomate aliñado con oregano

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos
Kcal: 616,18 prot (g): 37,934 lip (g): 23,397 hc (g): 60,256 Kcal: 741,34 prot (g): 40,2 lip (g): 28,031 hc (g): 81,056

"ESO"

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

COLEGIO LUISA DE MARILLAC
Menú SIN FRUTOS SECOS NI SOJA

JUNIO 2024


