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Garbanzos con verduras Ensalada de pasta sin gluten Patatas estofadas con verduras Crema de verduras y hortalizas Arroz salteado con champiñones

Estofado de magro de cerdo con patatas Abadejo en salsa verde Tortilla de calabacin Pollo al horno o a la plancha Merluza a la plancha

Ensalada césar Pisto de verduras Ensalada de lechuga y tomate Patatas fritas Ensalada de lechuga, remolacha rallada y maíz

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos
Kcal: 675,103 prot (g): 35,343 lip (g): 22,892 hc (g): 76,627 Kcal: 717,892 prot (g): 35,042 lip (g): 22,466 hc (g): 92,552 Kcal: 517,817 prot (g): 10,979 lip (g): 16,741 hc (g): 76,309 Kcal: 637,58 prot (g): 38,04 lip (g): 22,503 hc (g): 68,814 Kcal: 501,13 prot (g): 21,029 lip (g): 11,126 hc (g): 78,495
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Crema de calabacín Espirales sin gluten con tomate Crema de brócoli Arroz con salsa de tomate Sopa de ave con fideos sin gluten

Muslos de pollo al horno Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Abadejo a la plancha / horno Tortilla francesa Merluza al horno

Arroz pilaf Tomate aliñado con oregano Calabacín salteado Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz Patatas fritas

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos
Kcal: 606,228 prot (g): 31,724 lip (g): 24,84 hc (g): 63,176 Kcal: 593,128 prot (g): 32,038 lip (g): 17,224 hc (g): 78,25 Kcal: 412,042 prot (g): 24,086 lip (g): 12,417 hc (g): 48,555 Kcal: 596,078 prot (g): 22,504 lip (g): 19,219 hc (g): 88,244 Kcal: 540,525 prot (g): 27,588 lip (g): 16,813 hc (g): 68,232
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Patatas estofadas con verduras Ensalada de pasta sin gluten Gazpacho Arroz salteado con cebolla y maíz

Bacalao al horno con ajo y perejil Jamoncitos de pollo horneados con salsa al curry Tortilla de patata y cebolla Pavo al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha 

rallada Ensalada de lechuga, col y zanahoria Judías verdes al ajillo FESTIVO Patatas fritas

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos
Kcal: 434,705 prot (g): 18,409 lip (g): 10,801 hc (g): 63,549 Kcal: 821,797 prot (g): 43,39 lip (g): 34,773 hc (g): 83,934 Kcal: 506,707 prot (g): 12,814 lip (g): 18,544 hc (g): 66,857
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Sopa de ave con fideos sin gluten Arroz con salsa de tomate 

Cinta de lomo con tomate Tortilla francesa

Ensalada mixta Tomate aliñado con oregano

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos
Kcal: 604,863 prot (g): 37,387 lip (g): 22,599 hc (g): 60,985 Kcal: 728,74 prot (g): 38,07 lip (g): 26,846 hc (g): 84,335
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