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Sopa de ave con fideos

Tortilla francesa

FIESTA Patatas fritas

Fruta fresca y pan integral
Kcal: 563,688 prot (g): 26,82 lip (g): 21,588 hc (g): 66,078

05 06 07 08 09

Lentejas estofadas con verduras Arroz con verduras

Bacalao al horno con ajo y perejil Pollo al curry

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha rallada Ensalada de lechuga, col y zanahoria FIESTA DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO
Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco

Kcal: 466,861 prot (g): 26,537 lip (g): 12,404 hc (g): 57,528 Kcal: 809,701 prot (g): 42,095 lip (g): 31,726 hc (g): 87,002

12 13 14 15 16

Sopa de ave con fideos Patatas a la riojana Arroz con verduras Crema de calabacín DIA DEL CELIACO

Tortilla corro Merluza en salsa verde con guisantes Tortilla francesa Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Patatas aliñadas 

Ensalada de lechuga, tomate, cebolla y maíz Guisantes salteados con cebolla Tomate aliñado con oregano Patatas fritas Pechuga de pollo al limón

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Lechuga y zanahoria

Kcal: 569,217 prot (g): 21,189 lip (g): 20,234 hc (g): 70,304 Kcal: 602,773 prot (g): 33,419 lip (g): 16,476 hc (g): 74,465 Kcal: 539,616 prot (g): 19,531 lip (g): 16,407 hc (g): 80,065 Kcal: 595,63 prot (g): 32,68 lip (g): 22,778 hc (g): 62,635 Fruta fresca
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Macarrones a la italiana Garbanzos estofados Arroz con tomate Lentejas con verduras Salmorejo casero

Filete de merluza a la plancha / al horno Tortilla de patata y cebolla Muslos de pollo al horno Gallo al horno con salsa de limón Hamburguesa de ternera con queso

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Tomate aliñado con oregano Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria baby salteada con ajo y tomillo Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan integral
Kcal: 502,747 prot (g): 25,526 lip (g): 12,694 hc (g): 68,582 Kcal: 673,437 prot (g): 24,754 lip (g): 25,418 hc (g): 79,815 Kcal: 656,098 prot (g): 34,33 lip (g): 23,967 hc (g): 73,753 Kcal: 602,242 prot (g): 36,324 lip (g): 16,793 hc (g): 71,899 Kcal: 738,486 prot (g): 22,145 lip (g): 41,367 hc (g): 72,31

26 27 28 29 30

Patatas estofadas con verduras Crema de calabaza Macarrones gratinados Sopa de ave con fideos Alubias pintas con patatas

Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Abadejo a la plancha / horno Fogonero en salsa de tomate Pollo al horno Tortilla francesa

Tomate aliñado con oregano Arroz blanco Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan integral
Kcal: 488,545 prot (g): 27,812 lip (g): 13,48 hc (g): 60,137 Kcal: 647,318 prot (g): 30,271 lip (g): 16,491 hc (g): 92,551 Kcal: 531,449 prot (g): 23,897 lip (g): 15,306 hc (g): 71,149 Kcal: 731,699 prot (g): 44,214 lip (g): 29,588 hc (g): 70,174 Kcal: 475,141 prot (g): 23,373 lip (g): 15,99 hc (g): 56,28
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