
01 02

Crema de espinacas

Magro de cerdo horneado en salsa

FIESTA Patatas fritas

Fruta fresca y pan integral
Kcal: 586,31 prot (g): 29,701 lip (g): 23,959 hc (g): 55,065

05 06 07 08 09

Lentejas estofadas con verduras Paella mixta

Bacalao al horno / plancha Pollo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha rallada Ensalada de lechuga, col y zanahoria FIESTA DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO
Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco

Kcal: 462,826 prot (g): 26,376 lip (g): 12,346 hc (g): 56,82 Kcal: 680,452 prot (g): 43,758 lip (g): 19,791 hc (g): 80,644

12 13 14 15 16

Sopa de ave con arroz Patatas estofadas con veduras Arroz con verduras Crema de calabacín DIA DEL CELIACO

Tortilla corro Merluza en salsa verde con guisantes Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Patatas aliñadas 

Ensalada de lechuga, tomate, cebolla y maíz Guisantes salteados con cebolla Tomate aliñado con oregano Patatas fritas Pechuga de pollo al limón

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Lechuga y zanahoria

Kcal: 567,934 prot (g): 19,606 lip (g): 19,847 hc (g): 72,854 Kcal: 413,989 prot (g): 28,287 lip (g): 12,965 hc (g): 42,735 Kcal: 609,536 prot (g): 28,581 lip (g): 19,454 hc (g): 77,065 Kcal: 595,63 prot (g): 32,68 lip (g): 22,778 hc (g): 62,635 Fruta fresca

19 20 21 22 23

Crema de calabacín Garbanzos estofados Arroz con tomate Lentejas con verduras Salmorejo casero

Filete de merluza a la plancha / al horno Tortilla de patata y cebolla Muslos de pollo al horno Gallo al horno con salsa de limón Cinta de lomo a la plancha / horno

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Tomate aliñado con oregano Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria baby salteada con ajo Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan integral
Kcal: 375,916 prot (g): 21,264 lip (g): 12,069 hc (g): 42,777 Kcal: 673,437 prot (g): 24,754 lip (g): 25,418 hc (g): 79,815 Kcal: 656,098 prot (g): 34,33 lip (g): 23,967 hc (g): 73,753 Kcal: 602,242 prot (g): 36,324 lip (g): 16,793 hc (g): 71,899 Kcal: 620,386 prot (g): 29,275 lip (g): 25,587 hc (g): 63,96

26 27 28 29 30

Patatas estofadas con verduras Crema de calabaza Arroz con tomate Brócoli salteado con zanahoria Alubias pintas con patatas
Filete de pechuga de pavo al horno / 

plancha
Cinta de lomo a la plancha / horno Fogonero en salsa de tomate Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Tortilla francesa

Tomate aliñado con oregano Calabacín al horno Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan integral
Kcal: 488,545 prot (g): 27,812 lip (g): 13,48 hc (g): 60,137 Kcal: 537,143 prot (g): 31,814 lip (g): 22,228 hc (g): 50,492 Kcal: 495,894 prot (g): 18,482 lip (g): 11,985 hc (g): 75,984 Kcal: 661,417 prot (g): 40,59 lip (g): 30,097 hc (g): 53,5 Kcal: 475,141 prot (g): 23,373 lip (g): 15,99 hc (g): 56,28

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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