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Sopa de ave con fideos sin gluten

Magro de cerdo horneado en salsa

FIESTA Patatas fritas

Fruta fresca y pan sin gluten
Kcal: 631,239 prot (g): 32,085 lip (g): 23,671 hc (g): 70,708
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Patatas estofadas con verduras Paella mixta

Bacalao al horno con ajo y perejil Pollo al curry

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha rallada Ensalada de lechuga, col y zanahoria FIESTA DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO
Fruta fresca y pan sin gluten Yogur y pan sin gluten

Kcal: 434,705 prot (g): 18,409 lip (g): 10,801 hc (g): 63,549 Kcal: 808,758 prot (g): 43,034 lip (g): 31,763 hc (g): 87,988
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Sopa de ave con fideos Patatas a la riojana Arroz con verduras Crema de calabacín DIA DEL CELIACO

Tortilla corro Merluza en salsa verde con guisantes Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Patatas aliñadas 

Ensalada de lechuga, tomate, cebolla y maíz Guisantes salteados con cebolla Tomate aliñado con oregano Patatas fritas Pechuga de pollo al limón

Fruta fresca y pan sin gluten Yogur y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Yogur y pan sin gluten Lechuga y zanahoria

Kcal: 556,617 prot (g): 19,059 lip (g): 19,049 hc (g): 73,583 Kcal: 590,173 prot (g): 31,289 lip (g): 15,291 hc (g): 77,744 Kcal: 596,936 prot (g): 26,451 lip (g): 18,269 hc (g): 80,344 Kcal: 583,03 prot (g): 30,55 lip (g): 21,593 hc (g): 65,914 Fruta fresca
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Macarrones sin gluten con tomate Garbanzos estofados Arroz con tomate Espinacas salteadas con patatas Crema de champiñón

Filete de merluza a la plancha / al horno Tortilla de patata y cebolla Muslos de pollo al horno Gallo san pedro al horno / plancha Cinta de lomo a la plancha / horno

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Tomate aliñado con oregano Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria baby salteada con ajo y tomillo Patatas fritas

Fruta fresca y pan sin gluten Yogur y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Yogur y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten
Kcal: 481,329 prot (g): 21,945 lip (g): 11,87 hc (g): 71,209 Kcal: 660,837 prot (g): 22,624 lip (g): 24,233 hc (g): 83,094 Kcal: 643,498 prot (g): 32,2 lip (g): 22,782 hc (g): 77,032 Kcal: 502,62 prot (g): 28,667 lip (g): 15,197 hc (g): 57,019 Kcal: 573,414 prot (g): 26,387 lip (g): 23,433 hc (g): 61,192
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Patatas estofadas con verduras Crema de calabaza Macarrones sin gluten con tomate Sopa de ave con fideos sin gluten Alubias pintas con patatas

Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Cinta de lomo a la plancha / horno Fogonero en salsa de tomate Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Tortilla francesa

Tomate aliñado con oregano Arroz blanco Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan sin gluten Yogur y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Yogur y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten
Kcal: 475,945 prot (g): 25,682 lip (g): 12,295 hc (g): 63,416 Kcal: 717,718 prot (g): 32,91 lip (g): 22,406 hc (g): 95,83 Kcal: 469,549 prot (g): 17,367 lip (g): 11,591 hc (g): 73,178 Kcal: 710,816 prot (g): 41,001 lip (g): 28,416 hc (g): 72,928 Kcal: 473,341 prot (g): 20,943 lip (g): 15,255 hc (g): 61,959
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