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Crema de calabacín Espirales al pomodoro con aceituna negra Garbanzos estofados Arroz con salsa de tomate Sopa de verduras con fideos

Pollo al horno Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Merluza a la bilbaína Tortilla francesa Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Arroz pilaf Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga, tomate y remolacha rallada Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 618,828 prot (g): 33,854 lip (g): 26,025 hc (g): 59,897 Kcal: 739,737 prot (g): 39,869 lip (g): 19,865 hc (g): 97,201 Kcal: 469,586 prot (g): 23,999 lip (g): 13,61 hc (g): 57,398 Kcal: 608,678 prot (g): 24,634 lip (g): 20,404 hc (g): 84,965 Kcal: 526,299 prot (g): 28,207 lip (g): 15,93 hc (g): 63,941

06 07 08 09 10

Lentejas con zanahoria Arroz con verduras Sopa de ave con verduras y estrellitas Crema de verduras y hortalizas Espirales aglio-olio

Bacalao al horno con ajo y perejil Jamoncitos de pollo horneados con salsa al curry Tortilla de patata y cebolla Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Merluza en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha rallada Calabacín salteado Judías verdes al ajillo Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 455,501 prot (g): 26,167 lip (g): 12,4 hc (g): 55,028 Kcal: 798,991 prot (g): 42,573 lip (g): 30,383 hc (g): 86,523 Kcal: 570,268 prot (g): 17,904 lip (g): 17,098 hc (g): 78,34 Kcal: 587,18 prot (g): 33,63 lip (g): 20,538 hc (g): 63,785 Kcal: 500,521 prot (g): 22,102 lip (g): 12,51 hc (g): 71,737

13 14 15 16 17

Sopa de ave con arroz Macarrones napolitana Patatas a la riojana Crema de zanahoria Arroz caldoso con verduras

Revuelto de huevo Abadejo al horno Merluza en salsa verde con guisantes Pollo al ajillo Tortilla francesa
Ensalada mixta (lechuga, tomate, atún, maiz, 

zanahoria y cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla Guisantes salteados Arroz pilaf Tomate aliñado con orégano

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Pan blanco y yogur Pan sin gluten y sin alérgenos y fruta fresca
Kcal: 582,797 prot (g): 28,496 lip (g): 24,964 hc (g): 58,218 Kcal: 726,094 prot (g): 42,594 lip (g): 27,763 hc (g): 74,057 Kcal: 624,819 prot (g): 34,435 lip (g): 12,952 hc (g): 80,899 Kcal: 728,064 prot (g): 39,467 lip (g): 29,747 hc (g): 72,948 Kcal: 469,85 prot (g): 16,708 lip (g): 15,169 hc (g): 71,07

20 21 22 23 24

Espaguetis con crema suave bechamel Garbanzos estofados Arroz con salsa de tomate Lentejas con verduras Crema parmentiere 

Boquerones a la andaluza Tortilla de calabacin Pechuga de pavo al horno / plancha Merluza al horno con salsa de limón Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria baby salteada con ajo y tomillo Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 601,716 prot (g): 22,951 lip (g): 21,081 hc (g): 77,161 Kcal: 629,135 prot (g): 23,429 lip (g): 23,218 hc (g): 74,79 Fruta fresca Kcal: 602,242 prot (g): 36,324 lip (g): 16,793 hc (g): 71,899 Kcal: 469,213 prot (g): 32,864 lip (g): 14,291 hc (g): 48,345

27 28 29 30 31

Macarrones gratinados Patatas estofadas con verduras Crema de calabaza Arroz caldoso con pollo Alubias blancas con verduras

Tortilla francesa Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Abadejo a la plancha / horno Fogonero en salsa de tomate Pollo al horno

Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y zanahoria Judías verdes al ajillo Ensalada de lechuga y remolacha Patatas dado fritas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 558,474 prot (g): 24,111 lip (g): 19,645 hc (g): 72,775 Kcal: 561,471 prot (g): 34,2 lip (g): 17,085 hc (g): 64,289 Kcal: 441,579 prot (g): 25,091 lip (g): 12,343 hc (g): 51,956 Kcal: 613,499 prot (g): 28,606 lip (g): 18,111 hc (g): 82,521 Kcal: 747,941 prot (g): 42,521 lip (g): 27,387 hc (g): 73,747
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Festivo

*Este menú puede sufrir modificaciones si se detecta en 
la revisión diaria que alguno de los ingredientes contiene 

algún alimento no permitido para la dieta


