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Crema de calabacín Patatas estofadas con verduras Garbanzos estofados Arroz con salsa de tomate Sopa de verduras con arroz

Pollo al horno Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Merluza a la bilbaína Tortilla francesa Ragout de cerdo 

Arroz pilaf Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga, tomate y remolacha rallada Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 618,828 prot (g): 33,854 lip (g): 26,025 hc (g): 59,897 Kcal: 565,979 prot (g): 34,359 lip (g): 17,097 hc (g): 65,183 Kcal: 469,586 prot (g): 23,999 lip (g): 13,61 hc (g): 57,398 Kcal: 608,678 prot (g): 24,634 lip (g): 20,404 hc (g): 84,965 Kcal: 598,725 prot (g): 27,541 lip (g): 21,352 hc (g): 70,235

06 07 08 09 10

Lentejas con zanahoria Paella mixta Brócoli salteado con patatas Crema de verduras y hortalizas Espinacas salteadas con patatas

Bacalao al horno / plancha Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Tortilla de patata y cebolla Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Merluza en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha rallada Calabacín salteado Judías verdes al ajillo Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 451,466 prot (g): 26,006 lip (g): 12,342 hc (g): 54,32 Kcal: 726,199 prot (g): 40,933 lip (g): 26,174 hc (g): 80,165 Kcal: 591,418 prot (g): 22,314 lip (g): 21,003 hc (g): 69,009 Kcal: 587,18 prot (g): 33,63 lip (g): 20,538 hc (g): 63,785 Kcal: 423,716 prot (g): 22,053 lip (g): 12,215 hc (g): 48,076
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Sopa de ave con arroz Brócoli salteado con patatas Patata con zanahoria, calabacín y calabaza Crema de zanahoria Arroz caldoso con verduras

Revuelto de huevo Cinta de lomo a la plancha / horno Merluza en salsa verde con guisantes Pollo al ajillo Tortilla francesa
Ensalada mixta (lechuga, tomate, atún, maiz, 

zanahoria y cebolla)
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla Guisantes salteados Arroz pilaf Tomate aliñado con orégano

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y yogur Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 582,797 prot (g): 28,496 lip (g): 24,964 hc (g): 58,218 Kcal: 576,77 prot (g): 38,091 lip (g): 23,884 hc (g): 48,532 Kcal: 608,505 prot (g): 33,493 lip (g): 12,858 hc (g): 78,509 Kcal: 699,13 prot (g): 37,76 lip (g): 28,45 hc (g): 69,622 Kcal: 539,616 prot (g): 19,531 lip (g): 16,407 hc (g): 80,065
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Crema de calabacín Garbanzos estofados Arroz con salsa de tomate Lentejas con verduras Crema parmentiere 

Abadejo a la plancha / horno Tortilla de calabacin Cinta de lomo al horno / p lancha Merluza al horno con salsa de limón Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y tomate Zanahoria baby salteada con ajo Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 375,916 prot (g): 21,264 lip (g): 12,069 hc (g): 42,777 Kcal: 629,135 prot (g): 23,429 lip (g): 23,218 hc (g): 74,79 Fruta fresca Kcal: 602,242 prot (g): 36,324 lip (g): 16,793 hc (g): 71,899 Kcal: 469,213 prot (g): 32,864 lip (g): 14,291 hc (g): 48,345

27 28 29 30 31

Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas con verduras Crema de calabaza Arroz caldoso con pollo Alubias blancas con verduras

Tortilla francesa Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Cinta de lomo a la plancha / horno Fogonero en salsa de tomate Pollo al horno

Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y zanahoria Judías verdes al ajillo Ensalada de lechuga y remolacha Patatas dado fritas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 522,919 prot (g): 18,696 lip (g): 16,324 hc (g): 77,61 Kcal: 561,471 prot (g): 34,2 lip (g): 17,085 hc (g): 64,289 Kcal: 524,579 prot (g): 29,86 lip (g): 19,443 hc (g): 51,956 Kcal: 613,499 prot (g): 28,606 lip (g): 18,111 hc (g): 82,521 Kcal: 747,941 prot (g): 42,521 lip (g): 27,387 hc (g): 73,747
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Festivo

*Este menú puede sufrir modificaciones si se detecta en 
la revisión diaria que alguno de los ingredientes contiene 

algún alimento no permitido para la dieta


